USO CORRECTO DEL
CUBREBOCAS 3 CAPAS

Antes de colocarla, lavate Revisa cual es el lado Pasa por tus orejas las
las manos por al menos correcto (las costuras cintas elasticas y colocalo
20 segundos. gruesas corresponden cubriendo completamente
a la parte interna tu nariz y boca.
del cubrebocas.

5

Usando la laminilla superior Adin con cubrebocas, Al desecharlo destruye
ajusta el cubrebocas a la cubre boca y nariz al con tijeras y coloca los
forma de tu nariz y evita toser y estornudar con restos en un contenedor
tocarlo posteriormente el angulo interno del con bolsa.

brazo.

COVID-19
#QuédateEnCasa

Después de desechar el
cubrebocas desinfecta las
tijeras y lavate la manos.
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